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    本校學校管理委員會主席為教育局首席教育主任，成

員包括校長、兩位獨立人士、兩位家長代表、兩位校友代

表及兩位教師代表。校管會就學校政策制訂定期與學校進

行會議，加強學校持續發展。

校本管理
校舍設施

教師團隊

班級結構

本校教師師資優良，教學經驗豐富，對教學充滿熱誠，全體英文及普通話老師均已達語文基準資格。

2023-2024教學人員 55人（包括校長）

外籍英語教師 1人

學歷 學士學位：100% 教育文憑：96% 碩士與博士：39% 特殊教育培訓：28%
年資 0-4年：7%  5-9年：11%  10年或以上：82%

級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六

班數 4 4 4 4 4 4
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教師專業發展
    教學成效與教師

培訓相輔，本校積極

加強跨校專業交流，

有效提升同儕的專業

能力，銳意建立學習

型的團隊。

  本校持續參與由香港中學校長會舉辦的「自主學

習節」，進行為期9天的公開課。參與公開課堂老師

共29名，合共13科目（中文、英文、數學、物理、

化學、生物、綜合科學、歷史、中史、經濟、地理、

設計與科技、專題研習）。總參與學校共30所，合共

65人次報名，當中共有41名老師、19名科主任、1名

校長及4名副校長。眾師齊集，進行專業的分享交流

學習，大家對教學範式轉移過程中所遇見的挑戰，有

著熱切的討論，分享「自主學習」教學的心得。藉著

是次交流，讓各校教師在教學上得到更多啟發。參與

教師均對本校師生、教學模式給予高度評價，讚譽課

堂教材設計及教學策略有效地引導學生學習及能夠照

顧不同學習能力的學生。

自主學習

課後分組交流課後分組交流

開放課室開放課室

自主學習自主學習

天水圍官立中學2



1. 為推動電子學習，本校積極培訓教師掌握需要的知識與技能，讓教師裝備自己，與時並進，將所學於

課堂內外實踐出來，從而為學生提供更優質的教育。

2. 針對STEAM相關成績理想的學生，舉辦「元宇宙—和諧尊重無界限」學術節活動，讓學生透過穿戴式

裝置了解元宇宙概念和原理，以及體驗最新的學技發展趨勢和應用。

3. 為加強全校進行電子授課的效能，學校為全校教師安排了教師IT培訓工作坊(PADLET/ LOILONOTE/ 
QUIZLET)，增強教師對電子學習策略的掌握，持續透過推動電子學習策略，提升學生自主學習成效。

4. 學校所有課室已設置Matrix系統，支援不同裝置靈活地進行雙畫面投映，促進多元化的教學活動安

排；運用Zoom升級帳戶加強保安與管理，支援教師進行遙距教學；運用光符辨識軟件及掃描器，支援

教師快速評核並對學生作出回饋；運用XClass系統，支援STEM相關教室的課堂管理。

5. 購置OneEd數學平台，利用AI技術讓學生得到更個人化的學習回饋，進行針對性的操練，培養學生每

天做數的習慣。

6. 運用一體式電腦、平板電腦、充電車裝置，以全方位支援更多不同形式的學與教場合。

7. 本校透過參與「關愛基金平板電腦計劃」，幫助本校學生獲取適切的資助，購買流動電腦裝置，以實

踐具規範的電子學習，保持學習進度和質量。

電子學習

老師互相交流教學點子老師互相交流教學點子

教師IT培訓工作坊（PADLET/LOILONOTE/QUIZLET）教師IT培訓工作坊（PADLET/LOILONOTE/QUIZLET）
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課程編排
級別  

 科目
中一至中二 中三   中四至中六

 1. 中國語文 P P P

 2. 英國語文 P P P

 3. 數學 P P P

 4. 數學延伸單元II ê

 5. 公民與社會發展 P

 6. 普通話 P

 7. 生物 P ê

 8. 化學 P ê

 9. 物理 P ê

10. 綜合科學 P

11. 中國歷史 P P ê

12. 歷史 P P ê

13. 經濟 ê

14. 地理 P P ê

15. 公民、經濟與社會 P P

16. 基本商業／企業、會計與財務概論 P P ê

17. 普通電腦 P P

18. 設計與科技／設計與應用科技 P P ê

19. 專題研習 P

20. 音樂 P P

21. 視覺藝術 P P ê

22. 體育 P P P

23. 生命教育課 P P P

24. 應用學習 ê

    除中、英、數及資訊科技科為初中基礎學科外，本校亦設計

「校本專題研習課程」以發展學生共通能力，教授學生學習技巧

及啟發其高階思維。高中則根據學生選科意願及能力，為學生提

供不同的選修科目組合，裝備學生升讀本地及境外大學。

P 必修    ê 選修    

天水圍官立中學4



2023年香港中學文憑考試成績優良，整體合格率為2023年香港中學文憑考試成績優良，整體合格率為91.4%。91.4%。

2023中學文憑試成績中文大學 城市大學 浸會大學 嶺南大學 都會大學 其他SSSDP 理工大學 香港大學 Total

3 5 3 1 6 6 6 1 31

10% 16% 10% 3% 19% 19% 19% 3% 100%

2023年大學聯招取錄概況2023年大學聯招取錄概況

摘星同學與校長、老師、家長合照摘星同學與校長、老師、家長合照
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學校主要
關注事項

學術節

跨課程語文學習
（Language Across the Curriculum-LAC）

提升學生多元
共通能力
透 過 跨 學 科 及 組 別 協

作，提升學生多元共通

能力，加強自學成效

提升學生自我
管理能力
透過學生目標設訂、人際

關係、生涯規劃、領袖訓

練及校園優化計劃，提升

學生自我管理能力

新春圈「兔」科技探索新春圈「兔」科技探索 Moving Forward by Leaps and Moving Forward by Leaps and 
Bounds in the Year of the RabbitBounds in the Year of the Rabbit

「跨課程語文學習本」「跨課程語文學習本」

中二級的同學參觀氣候變化博物館中二級的同學參觀氣候變化博物館

領袖訓練領袖訓練

輔導組校園感恩周輔導組校園感恩周

職業博覽職業博覽

「神奇小子」蘇樺偉先生向學生們分享心得。「神奇小子」蘇樺偉先生向學生們分享心得。

中一級專題研習課讓同學參觀學中一級專題研習課讓同學參觀學
習資源中心，展開自主學習活動習資源中心，展開自主學習活動
─人物記跨學科主題研習過程─人物記跨學科主題研習過程

學生使用LAC Booklet學習學生使用LAC Booklet學習

化學科客製化的體驗化學科客製化的體驗

「工業4.0初探—從淺到深」跨科組活動

「兔氣揚眉‧躍動新時代」新春跨科組活動

天水圍官立中學6



1. 英文學會透過舉辦多元化及有趣味的課外活動，為同學營造豐富的語言

環境，加強同學使用英語的機會及信心。除每月舉辦英文學會全校性活

動外、學校亦參加校際朗誦比賽、官立中學聯校英文辯論比賽和校際英

語廣播劇比賽，又舉辦班際拼字比賽（中一）和班際英文慣用語問答比

賽（中五）。社際比賽方面則設有英語話劇訓練及比賽（中一）、英語

演講比賽（中一至中五）及英語歌唱比賽（中一至中五）。

2. 學校設有由英文科作主導，於初中與地理、歷史、數學及綜合科學，

進行跨課程語文學習(Language Across the Curriculum)，設計以英語

詞彙、文法、結構作基調，各科知識點作布局之「跨課程語文學習冊」

(LAC Booklets)，英文老師集中教授跨科教材中的英語知識，其他科目

老師集中教授其課程的科本知識。校內的四次

測考評估會包含跨課程語文學習部分，全面加

強學生自主學習能力及學習效能。透過反復練

習，以不同學科知識點作實踐應用，集中及強

化學習內容，能力高者精益求精，能力稍遜者

穩步上揚，達成學習目標。

3. 晨讀課設有全校性英語朗讀及鄰班好書分享。

4. 英文科舉辦暑期中一英語銜接課程，協助學生

適應新學習模式。

5. 華仁舊生會為本校中三至中五安排英文增潤課

程及中六網上英文口語訓練。

6. 邀請社會成功人士與學生分享個人學習體驗，

剖析英語學習所需的策略及如何克服困難。

7. 本校30位同學成功通過面試參加「英國語文

及文化考察團」，透過兩星期的英語學習課程

及考察，讓學生學習及了解英國當地的語言及

文化。

提升學生英語能力

English Star ProgrammeEnglish Star Programme

Students take part in Easter Students take part in Easter activities organized by the English 
activities organized by the English ClubClub

Inter-house English Inter-house English 
Singing ContestSinging Contest

English Club ActivityEnglish Club Activity

 Students learn about ‘Industrial 
 Students learn about ‘Industrial 

RevolutionRevolution: Past : Past Present and Future’ Present and Future’ 

through cross-subject activities
through cross-subject activities

Morning AssemblyMorning Assembly

Inter-house Public Inter-house Public 
Speaking CompetitionSpeaking Competition

Writing New Year Resolution Writing New Year Resolution 
in the Year of Rabbitin the Year of Rabbit

Wah Yan ClassWah Yan Class

S1 Inter-house Drama CompetitionS1 Inter-house Drama Competition

Pre-S1 Students take initiative in the S1 Summer Pre-S1 Students take initiative in the S1 Summer 
Bridging ProgrammeBridging Programme

LACLAC

The Language and The Language and 
Culture Immersion Culture Immersion 

Programme in the U.K.Programme in the U.K.
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心繫家國「第四屆臥龍盃官立中學
多角辯論賽2023」

1. 為配合教育局本年度以「心繫家國」為主題的聯

校活動，本校舉辦第四屆臥龍盃辯論比賽，藉以

培養同學愛國情懷，提升國民身分認同，本屆比

賽邀得十七所官校報名參加，陣容鼎盛。

2. 本屆比賽榮幸邀請到華潤集團粵港澳大灣區首席

戰略官／華潤創業董事及副總裁／基本法基金會

會長／香港立法會議員李浩然博士，榮譽勳章，

太平紳士作為主禮嘉賓。評判陣容鼎盛，包括教

育局總課程發展主任（德育、公民及國民教育

組）梁偉傑先生、教育局課程發展主任（德育、

公民及國民教育組）姜浩生先生、香港都會大學

人文社會科學院副教授黃自鴻博士、信報財經新

聞有限公司教育部副總經理何志盈女士、信報財

經新聞有限公司教育部編輯主任黃啟智先生。

3. 透過跨校合作和競賽，不同官校的學生能夠互相

學習、切磋辯技，亦從思辯的過程中深入了解國

民教育的發展道路，培養愛國情懷，提升國民身

份認同。本校乙方最終獲得季軍，參賽學生既是

獲益良多，而本校的每一個學生

服務崗位，包括大會司儀、接

待、比賽計分小組亦得到了

寶貴的學習機會，真正做

到全方位學習。

附註：
第一隊甲方：沙田官立中學、筲箕灣官立中學、梁文燕紀念中學（沙田）

第二隊乙方：庇理羅士女子中學、天水圍官立中學、何文田官立中學

第三隊丙方：賽馬會官立中學、將軍澳官立中學、屯門官立中學

第四隊丁方：荃灣官立中學、趙聿修紀念中學、觀塘功樂官立中學、伊利沙伯中學

第五隊戊方：元朗公立中學、英皇書院、南屯門官立中學、觀塘官立中學

臥龍盃

臥龍盃各校代表即時回應對方的挑戰臥龍盃各校代表即時回應對方的挑戰

評判對同學的表現深感興趣評判對同學的表現深感興趣

主禮嘉賓李浩然博士接受主禮嘉賓李浩然博士接受
天水圍官立中學校長天水圍官立中學校長

郭建華先生致送紀念品郭建華先生致送紀念品

本校學生司儀被嘉賓本校學生司儀被嘉賓
讚評表現大方得體讚評表現大方得體

本校與庇理羅士女子中學及何文田官立中學合組榮獲季軍本校與庇理羅士女子中學及何文田官立中學合組榮獲季軍

臥龍盃比賽情況臥龍盃比賽情況

台下發問環節台下發問環節

天水圍官立中學8



跨學科活動
「兔氣揚眉‧躍動新時代」新春跨科組活動

    為促進學生的全人發展，提升學生多元共通能力，加
強自學成效，並配合學校三年的發展計劃，本校推行跨科
組學習活動，兩個大型活動分別為「兔氣揚眉‧躍動新時
代」新春跨科組活動及「工業4.0初探—從淺到深」。

活動日期：2023年2月13日至2月17日活動日期：2023年2月13日至2月17日

活動概況︰

  「兔氣揚眉‧躍動新時代」新春跨科組活動讓學生更深入瞭

解到中華民族的傳統文化，也對自己是中國人感到驕傲和自豪。

以傳統節日作為切入點開展教學活動，從不同角度，建構及深化

不同領域的學科知識，提升學習興趣，啟發思維。

  16個科組協力舉行12項跨科組學術活動，活動包括中文科

及中文學會合辦的 「福兔春聯賀新歲行書書籤製作」、英文科

及英文學會合辦的「Moving Forward by Leaps and Bounds 
in the Year of the Rabbit」、視覺藝術科舉辦的「剪畫兔寄

情」、設計與科技科、數學科、公民與社會發展科及電腦科合辦

的「新春圈「兔」科技探索」、經濟科、企業、會計及財務科、

數學科及生活與社會科合辦的「First Love, First Deposit」、

地理科「中國及世界各地的春節」、歷史科及中史科「新春歷史

由來與發展」、音樂科、普通話科及中文科「舊曲新詞喜氣洋洋

填詞活動、中文學會「躲在成語中的兔子」等。透過活動學生的

共通能力得以提升，增強自主學習的效果，激發他們的學習興

趣，讓他們更深入了解中國傳統文化習俗，也提升了對國家的認

同和民族的自豪感。

福兔春聯賀新歲行書書籤製作福兔春聯賀新歲行書書籤製作
（中文科、中文學會）（中文科、中文學會）

Moving Forward by Leaps and Bounds in the Year Moving Forward by Leaps and Bounds in the Year 
of the Rabbit (English Department-English Club)of the Rabbit (English Department-English Club)

新春圈「兔」科技探索新春圈「兔」科技探索
（設計與科技科、數學科、（設計與科技科、數學科、

公民與社會發展科、電腦科）公民與社會發展科、電腦科）

躲在成語裡的兔子躲在成語裡的兔子
（從閱讀中學習組、中文學會）（從閱讀中學習組、中文學會）First Love, First DepositFirst Love, First Deposit

（經濟科、企會財科、數學科、生活與社會科）（經濟科、企會財科、數學科、生活與社會科）

家長日書展家長日書展——跳躍人生主題（圖書館）跳躍人生主題（圖書館）

剪畫兔寄情（視覺藝術科）剪畫兔寄情（視覺藝術科）
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活動日期：2023年5月8日至5月12日活動日期：2023年5月8日至5月12日
活動概況︰

  「工業4.0—由淺入深」跨科組活動，除了讓學生認

識由工業1.0至工業4.0的發展過程外，亦引領學生對現今高

速的數碼工業發展作進一步認識。其中科學範疇、數學範疇

及科技範疇跨學科進行不同的課堂活動、攤位遊戲及主題閱

讀，環繞主題「工業4.0」。生物科與科學科合作，利用智能

應用程式辨認不同的生物，以協助學習生物分類，欣賞生物

多樣性及承擔維護生態安全及生物安全的責任。普通話科、

物理科及化學科合作舉辦「暢遊天空課堂，感受宇宙魅力」

專題閱讀，並在課堂內播放中國天宮課堂的視頻及簡報，老

師向學生介紹中國太空項目、載人航太的發展、中國太空站

建設及中國太空實驗室等內容。學生用普通話分享觀看天宮

課堂視頻的體悟，探討科技與人類社會的關係，以及科技為

社會帶來的挑戰和機遇。數學科、企會財、經濟及公民及社

會科跨學科進行「個人理財消費篇（網購）」及「數字貨

幣—電子錢包」攤位活動，讓學生學習明智消費、培養理

財習慣、認識各種電子支付工具的使用及安全措施。另外，

設計與科技科亦在課堂內進行活動，從而了解工業4.0、數碼

化、自動化機械人、IOT等知識，學生透過學習活動而認識工

業4.0對人類好處。課堂中學生更可親自操控機械人及了解機

械人自動化系統。這一系列活動令學生對「工業4.0」的概念

有進一步認識，從學生全程投入地參與不同活動，可以讓學

生更快更好地掌握當前科技世界的急速改變，亦啟發學生好

好的裝備自己迎接未來的挑戰。

「工業4.0—由淺入深」跨科組活動

工業革命的歷史工業革命的歷史
（中國歷史科及歷史科）（中國歷史科及歷史科）

 個人理財消費篇（網購）  個人理財消費篇（網購） 
（企業會計與財務管理科、經濟科、生活與社會科及公民與社會發展科）（企業會計與財務管理科、經濟科、生活與社會科及公民與社會發展科）

智慧城市智慧城市——智能家居初體驗智能家居初體驗

Industrial Revolutions: Past, Present and Future Industrial Revolutions: Past, Present and Future 
（英國語文科與歷史科）（英國語文科與歷史科）

綠化產業智能化綠化產業智能化
（中國語文科、生物科及地理科）（中國語文科、生物科及地理科）

以智能應用程式辨認生物以智能應用程式辨認生物
（中國語文科、生物科及地理科）（中國語文科、生物科及地理科）

暢遊天空課堂，感受宇宙魅力（普通話科、物理科暢遊天空課堂，感受宇宙魅力（普通話科、物理科
和化學科）：太空實驗示範 離心力分層水油實驗和化學科）：太空實驗示範 離心力分層水油實驗

天水圍官立中學10



天官學術節
1. 為了使學習更生活化及增添趣味性，學校積極籌辦不同的跨學科延展學習活動，提升學生的學習動機。學校

推行為期一周的「天官學術節」，以全校模式作設計理念，並按漸進模式設計各級活動，為全校中一至中五

級共提供了35項校內及校外活動，不同類型的活動包括迪士尼工作體驗日、户外考察、參觀、展覽、工作

坊、比賽及講座。學術節活動共有21個學科和4個組別參與其中。

2. 學術節的活動緊扣學校課程及知識，讓學生走出課室學習，並應用到測考中，藉此評估學生的理解程度，延

伸學生終身學習的能力。透過以上的學習經歷，以更生動有趣的方式學習與課程相關的知識，提升學生的學

習動機及效能，並照顧學生學習的多樣性。活動當中，學生須完成由各科組老師精心設計的跨學科延伸學習

小冊子，小冊子設有預習部分，讓學生通過預習初步了解主題。小冊子題目乃根據主題設計提問，重點貫穿

各科組知識，引發學生反思，有效地協助他們將所見所聞轉化為知識，亦加强溝通、協作和解決問題等共通

能力。如學生在活動時遇到疑難，科任老師會在課堂上重溫點撥，透過整理知識達到增益的效果。

3. 學術節學習元素多元化，涵蓋多個學習領域：有語文學習活動、STEM教育活動、人文學科的參觀考察及全

級性的跨學科專題研習。

4. 整體而言，學術節的籌劃及組織，強化各學科及組別的協作，並促進教師對推動跨科組活動的認識和能力，

為學校未來發展奠定穩健的基礎。

    中一級活動圍繞跨越時間、空間、人與自然：史前史後    中一級活動圍繞跨越時間、空間、人與自然：史前史後——從從

濕地到屏山，從學校跨出社區，透過學術節活動認識天水圍社區及濕地到屏山，從學校跨出社區，透過學術節活動認識天水圍社區及

學校周遭的環境。學校周遭的環境。

中一級活動

中二級活動

       中二級活動較多元化及深入，如參觀香港中文大學氣候變化博物中二級活動較多元化及深入，如參觀香港中文大學氣候變化博物

館，讓中二同學認識氣候變化對個人、香港以至世界的影響。館，讓中二同學認識氣候變化對個人、香港以至世界的影響。

參觀濕地公園參觀濕地公園

參觀屏山文物徑參觀屏山文物徑

參觀中大氣候博物館參觀中大氣候博物館
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    中三級活動圍繞生涯規劃及大棠深度    中三級活動圍繞生涯規劃及大棠深度

行行，以實踐及深入探究為目標，如敢創我夢，以實踐及深入探究為目標，如敢創我夢

生涯規劃是以實踐學習不同工作及職業的性生涯規劃是以實踐學習不同工作及職業的性

質；大棠深度行透過五感感受香港的自然環質；大棠深度行透過五感感受香港的自然環

境，從而讓學生反思香港生態問題及將思考境，從而讓學生反思香港生態問題及將思考

延伸至中國及世界。延伸至中國及世界。

中三級活動

    高中活動則以選修科主導及參觀各大院校為主。例如經濟科、企業、會計及財務管理科舉辦的金融中心遊    高中活動則以選修科主導及參觀各大院校為主。例如經濟科、企業、會計及財務管理科舉辦的金融中心遊

蹤、地理科舉辦各種考察活動，目的是讓學生從活動進行體驗學習。學術節亦安排學生於香港四間大學進行參蹤、地理科舉辦各種考察活動，目的是讓學生從活動進行體驗學習。學術節亦安排學生於香港四間大學進行參

觀，讓學生自我探索，認識各院校的課程特色，積極規劃自己的將來。觀，讓學生自我探索，認識各院校的課程特色，積極規劃自己的將來。

參觀迪士尼工作體驗坊及款客服務體驗坊參觀迪士尼工作體驗坊及款客服務體驗坊

金融中心遊蹤金融中心遊蹤

大棠地理科考察活動大棠地理科考察活動

高中院校研學之旅：香港中文大學高中院校研學之旅：香港中文大學天水圍官立中學12



推動STEM教育
發揮創意潛能

1. 為配合全球教育趨勢，學校大力推動STEM教育，裝備學生應對

未來急速的經濟、科學及科技發展所帶來的轉變和挑戰，致力

為學生提供增潤學習活動，以推廣科學、科技及數學跨學科學

習文化。又在相關科目內加入合適的學習元素，增加初中學生

接觸STEM的機會。

 在中一至中三級安排「跨科專題研習」。中一級為「走馬燈

製作」﹝科學、中文、設計與科技、視藝、專題研習及德育

組﹞，透過共同主題，強化與各學習領域的協作，發展與STEM
教育相關的知識與技能，藉此提升自主學習的動機及成效。中

二級為「基礎電子學」（數學、科學、設計與科技），讓學生

把不同學科所學到的電子學知識融會貫通，發展創造、協作和

解決問題能力。中三級為「分子雪榚」（科學、企會財、設計

與科技）活動及「機械人課程」（電腦、設計與科技），讓學

生了解及學習電腦編程及機械結構的知識，加強學生綜合和應

用知識與技能，促進創造力和明辨性思考能力，以及培養企業

家精神。另外，亦為學生舉辦參觀專業設計軟件公司，讓學生

更深入了解課堂上學習的設計軟件知識，讓同學發揮創意加以

應用。

2. 設計與科技科與圖書館合作推行科本自主閱讀計劃，鼓勵中一

至中五學生閱讀多篇科技文章；又鼓勵學生參加校內與校外課

程，如遙控模型車高級課程、3D電腦繪圖工作坊、無人機多機

編舞課程、Robomaster青少年挑戰賽訓練班等。為學生提供不

同的學習機會，培養學生科學及科技探究精神，擴闊他們的學

習領域，發揮學生STEM範疇的能力及潛能。

3. 設計與科技科與電腦科在中三級進行STEM跨學科主題教學，題

目為機械人(mBot)結構及編程，學習有關機械結構、齒輪比與

速度、力量關係、機械運動基礎知識、機械人結構、簡介編程

mBot機械人程式及動手製造機械人的知識等。電腦科則主要教

授軟件(mBot)編程知識，透過跨學科主題教學，讓學生把科技

知識融會貫通，對機械人結構及編程有更深入了解。

學生學習3D立體設計軟件學生學習3D立體設計軟件

電動船測試中電動船測試中

香港機關王競賽比賽作品香港機關王競賽比賽作品

利用顯微鏡觀察昆蟲的身體特徵利用顯微鏡觀察昆蟲的身體特徵

參觀實驗室，了解獸醫拯救擱淺海洋生物的過程參觀實驗室，了解獸醫拯救擱淺海洋生物的過程

學生專注學習操作無人機學生專注學習操作無人機
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4. 學校提供機會讓具有不同興趣和能力的學生參與STEM相關的比

賽，以培養學生科學及科技探究精神，擴闊他們的學習領域，發揮

在STEM範疇的潛能。

5. 校外比賽，例如「AIMO亞洲奧林匹克數學邀請賽」、2021港澳數學

奧林匹克公開賽、Maths Concept數學思維大激鬥，港澳盃HKMO 
Open（線上比賽）、「香港青少年數學精英選拔賽」、「中學生

統計習作比賽」、「香港數學競賽」、「培正數學邀請賽」、「保

良局數學精英賽」、「英才盃STEM教育挑戰賽」、「International 
Biology Olympiad 2021 Hong Kong Contest」、「The 1st Hong 
Kong Secondary School Cosmetic Formulation Competition」、

「Chemists Online Self-Study Award Scheme」比賽、「香港機關

王競賽」、「名師高徒」導師計劃、遙控模型車新星賽2022、2022
全港校際模擬飛行挑戰賽、全港學界無人機挑戰賽2023、2023全港

校際模擬飛行挑戰賽、Robomaster青少年挑戰賽、學界科技體育

運動—遙控模型車積分賽、綠火焰計劃—環保智慧能源大賽、

22-23官立中學聯校 STEM 創科比賽暨STEM FAIR等，不勝枚舉。

6. 校內比賽方面，有社際STEM比賽、班際Rummikub挑戰賽、數學

遊蹤等，均有效加強和展現學生在綜合和應用科學、科技和數學方

面的知識與技能。

7. 為了使學習更生活化及增添趣味性，學校積極籌辦不同的跨學科延

展學習活動，提升學生的學習動機。如「兔氣揚眉．跨學科活動」

新春跨科組活動及工業4.0初探跨科組活動，讓學生能將知識融會

貫通。物理科亦與生物科合辦觀星及生態考察2日1夜宿營，讓學生

親身接近大自然去學習。

 Robomaster青少年挑戰賽訓練班 Robomaster青少年挑戰賽訓練班

學習使用雙筒望遠鏡觀察星體學習使用雙筒望遠鏡觀察星體

22-23官立中學聯校STEM創科比賽22-23官立中學聯校STEM創科比賽

暨STEM FAIR暨STEM FAIR

mBOT機械人編程mBOT機械人編程

RoboMaster2022青少年對抗賽RoboMaster2022青少年對抗賽

（香港站）（香港站）

STEAM全接觸STEAM全接觸
生產力促進局創科體驗館生產力促進局創科體驗館

無人機多機編舞課程無人機多機編舞課程

 全港學界無人機挑戰賽2023 全港學界無人機挑戰賽2023
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1. 各科組積極鼓勵學生閱讀不同主題的讀物外，本校每星期設三

次晨讀課節，包括朗讀、閱讀科本早讀材料（高中及初中）、

時事文化精英盃，以及跨科組閱讀活動等，通過閱讀拓展學生

學科知識及引導學生建構正面價值觀，並進行每月「好書分

享」活動及比賽，擴闊同學的閱讀空間和知識面，加強學生公

開演說的訓練和自信。早讀課有助擴闊生活視野，以及提升閱

讀和寫作能力，落實教育局跨科閱讀、結合學術、閱讀和價值

教育的教育發展方向。

2. 共有18科與圖書館合作推行「科本自學閱讀計劃」（中文、英

文、數學、歷史、中史、科學、生物、化學、物理、地理、經

濟、生活與社會、基本商業、設計與科技、普通電腦、音樂、

普通話及體育科，讓學生延展科目知識及加強他們的語文能

力，發揮學生自主學習精神。

3. 學校近年增加資源推動閱讀，推廣的電子閱讀和資訊平台，圖

書館和英文科本年參加賽馬會數碼「悅」讀計劃，訂購英文

閱讀平台LightSail Online English Learning Platform，推動

學生自主閱讀英語書籍的興趣和能力，全校參與，並且效果

理想。閱讀資源還包括多項中、英文雜誌，包括STEM主題雜

誌。這些資源是學生和老師教與學的堅實支援。此外，學校大

堂亦添置了「漂書閣」，讓同學可以隨時隨地、自由地閱讀由

老師和同學捐出的好書，增廣見聞和陶冶性情。 

培養學生
閱讀習慣
及興趣

社際「天中扮嘢王」角色扮演比賽社際「天中扮嘢王」角色扮演比賽

家長日書展，主題：家長日書展，主題：
躍動人生，書種琳琅滿目，書香滿溢躍動人生，書種琳琅滿目，書香滿溢

世界閱讀日世界閱讀日
——閱讀一小時，圖書館座無虛席閱讀一小時，圖書館座無虛席

書送快樂行書送快樂行
──參觀「蒲書館」二手書庫參觀「蒲書館」二手書庫
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4. 學術發展組聯同圖書館主任及各學習領域主任推展「跨

課程閱讀」，讓學生拓寬知識基礎，並能應用和鞏固語

文閱讀技巧，利用跨科協作發揮協同效應。圖書館連繫

專題研習科(PBL)和學術發展組，一起統整和製作自主

學習教材，如以中文科的傳記文學和綜合科學的走馬燈

製作為主軸、延伸至英文（時態）、歷史（時間線）、

中史（人物）、視藝（混色、人物繪畫）、生活與社會

（讀報）和綜合科學（光與顏色）的跨科學習，從中教

授專題研習所需的技巧，如閱讀、撮寫、資料組織、網

上搜尋和篩選策略，分辨真假資訊和提問技巧等，促進

學生的跨科能力轉移。此外，「從閱讀中學習小組」與

圖書館、各科主任於2月跨科學習活動「兔氣揚眉．躍

動新時代」中舉辦了以「躲在成語中的兔子」和「躍動

人生」為主題的大型綜合性書展，以及多次配合學科主

題的校本小型書展，以趣味吸引同學廣泛閱讀。

5. 除了恆常的校內早讀，圖書館除了添購不少多媒體閱讀

材料，亦定期舉辦不少多元化的閱讀活動，例如：書送

快樂行―參觀「蒲書館」二手書庫、世界閱讀日―

閱讀一小時、學術節作家講座、第二十屆十本好讀投

票、電子版晨讀好書推介、哈佛書奬、社際跨學科閱讀

比賽、M21第四屆《全港校園導讀比賽》、2022-2023 
中、小學校際閱讀比賽、暑期閱讀速遞、天中扮嘢王角

色扮演比賽……等，活動覆蓋各級，主題廣泛，因而提

升了閱讀的質量，讓學生能於不同的場境體驗閱讀的樂

趣，應用閱讀中所學的知識和強化表達能力，擴濶同學

閱讀視野以及科本知識，培養廣泛課外閱讀的興趣與主

動求學的精神。
每月好書分享比賽每月好書分享比賽

潘梓竣博士與同學進行互動交流潘梓竣博士與同學進行互動交流

同學對解剖和法醫人類學的內容感到非常有興趣，同學對解剖和法醫人類學的內容感到非常有興趣，
熱烈提問熱烈提問

閱讀不是難事閱讀不是難事 社際電子書閱讀問答比賽社際電子書閱讀問答比賽
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照顧學生學習多樣性策略 中一暑期新生銜接課程中一暑期新生銜接課程
（自主學習）（自主學習）

「摘星之旅」校友補習班「摘星之旅」校友補習班

追星計劃追星計劃

1. 中、英文科按學生學習能力進行小組教學，照

顧學習差異。

2. 初中設立雙班主任制，關顧學生成長。推行輔

導領袖生、學術領袖生及英語大使計劃，由高

中學生帶領初中學生解決學習疑難，提升學習

及朋輩互助風氣。

3. 為全級中一至中三學生設「追星計劃」，加強學生在中文科、英文科及數學

科三科核心科目的知識轉移及培養學生自學備課的習慣，並促進學生有效及

準時地呈交各項跨學科功課，從而提升學習效能。又為全中二學生推行學習

技巧訓練。

4. 透過初中自主學習異質分組，以組長帶領組員解決學習困難。

5. 各科按照同學的學習需要，設計「分層課業」，學生按照自己的能力，完

成不同層次、含不同程度提示的題目，建立學生信心。設「跨學科分層電

子學習課」為學生提供英語自學練習及英文自主閱讀平台。

6. 在校友的支援下，透過「摘星之旅」課後增潤課程，安排在文憑試考獲佳

績的校友為高中同學講解學習技巧及備試經驗。

7. 校友經老師培訓班後，協助暑期中一銜接課程（自主學習），提升學與

教效能。

8. 邀請校友回校向學弟妹分享學習經驗，讓校友回饋

母校。此外，校內也推行「學術領袖生計劃」， 
中三及中四級的學長幫助中一及中二的學弟妹解

決在學業上的困難，成效顯著。

9. 為期11天的暑期中一銜接課程，協助中一新生適

應學校在中、英、數、科學、人文學科的學習方法

和技巧。 輔導領袖大會輔導領袖大會
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生涯規劃及
升學就業輔導

1. 針對不同級別同學的需要設計校本生涯規劃課程，深化學生

對生涯規劃的認識及了解其重要性。

2. 中三同學在「生涯規劃日營」中透過完成性格測試及參與選

科相關的活動，逐步認識自我特質、能力和興趣，從而找出

選科和升學的方向。

3. 定期安排大專院校講座、聯招講座及模擬面試，豐富同學多

元升學出路的資訊。

4. 聯絡不同工商機構及主題公園，安排同學進行工作實習，讓

他們從實踐中體驗職場環境及對工作態度的要求，為未來投

入職場作好準備。

中五大學聯招暨多元升學講座中五大學聯招暨多元升學講座

中三 迪士尼青少年奇妙學習系列中三 迪士尼青少年奇妙學習系列
——迪士尼款客服務體驗坊迪士尼款客服務體驗坊

參觀國際廚藝學院及中華廚藝學院
參觀國際廚藝學院及中華廚藝學院

中四應用學習課程簡介及中四應用學習課程簡介及
升學出路講座升學出路講座

化妝化妝 會計會計

職業博覽2022大合照職業博覽2022大合照

醫護醫護

酒店、旅遊及餐飲管理酒店、旅遊及餐飲管理社會工作社會工作

運動教練運動教練

5. 舉辦校本「職業博覽會」，針對學生最

感興趣的行業，邀請從業員到校，以小

組形式與同學進行互動交流，內容包括

分享行業特色、工作要求、入行途徑、

未來前景及進修階梯等，讓同學為實現

理想訂下明確目標。

6. 針對各級家長的需要舉辦家長教育講座

及工作坊，包括「中三應用學習課程簡

介」講座、「中三高中課程及選科簡介

座談會」、「中四應用學習課程簡介暨

高中升學準備講座」、「中五大學聯招

暨多元升學出路講座」及「中六放榜前

準備講座」等，務求令家長可以與學生

同行，同步規劃未來。
中三「敢創我夢」中三「敢創我夢」

生涯規劃體驗計劃生涯規劃體驗計劃
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訓輔合一
1. 舉辦領袖生實務工作坊，讓有經驗的領袖生長與

新晉領袖生分享經驗，透過團隊活動提升學生的

領導才能和應變能力，加強學生溝通技巧及提升

自信心。

2. 舉辦領袖生領袖訓練營，透過高強度、具挑戰性

的活動，例如野外定向、竹筏、夜行、戶外攀石

等活動，磨練領袖生的意志力和領導才能，並有

效強化領袖生團隊的溝通和協作能力，發揮團隊

合作及互助互勉的精神。

3. 推薦學生參加由中國人民解放軍駐香港部隊、羣

力資源中心及教育局聯合主辦的「香港青少年軍

事夏令營」，讓學生透過紀律訓練、軍事體驗和

專題講座等培養學生的品德、領袖才能，以及刻

苦、自律、守紀和團結的精神。

4. 通過跨學科團隊的合作，本校成功推薦30多名同學參加元朗警區舉辦的防騙海報比賽，

最終有三位同學獲得優異獎，其中一位同學在中學組中獲得亞軍。

5. 透過校本生命教育課提升學生的自我管理能力。訓導組生命教育課橫跨數個主題，內容

滲透多個價值觀包括誠信、尊重、堅毅及關愛等，促進學生的個人成長。

酒店、旅遊及餐飲管理酒店、旅遊及餐飲管理

訓導組

戶外攀石活動戶外攀石活動

游繩下降游繩下降

竹筏活動竹筏活動

與警長有約（校園欺凌）講座與警長有約（校園欺凌）講座

元朗警區熱烈慶祝香港回歸祖國26周年元朗共融@慶回歸活動元朗警區熱烈慶祝香港回歸祖國26周年元朗共融@慶回歸活動

領袖生交接儀式領袖生交接儀式

領袖
訓練營

夜行活動夜行活動

軍事夏令營慶祝晚會學員合照軍事夏令營慶祝晚會學員合照

軍事夏令營學員的軍事夏令營學員的
隨身裝備隨身裝備
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義工TEEN地義工TEEN地

1. 推行輔導領袖生計劃，由中三至中五級同學組成輔導領袖生，以不同

形式讓輔導領袖生以過來人身分，與初中同學分享經歷經驗，幫助同

學儘快適應中學生活。

2. 舉辦中一成長營，透過游繩活動、競技合作及小組分享，讓同學融入

中學生活，增加學員彼此默契，強化紀律及自信心，並培養同學互助

精神，締造積極的團隊動力。

3. 中二及中四全級同學分別透過「義工TEEN地」及「全民起義」活動進

行服務學習，從中提升他們的責任感、同理心；培育自我管理能力；

強化同學解難能力；提升學生多元共通能力、領導才能和組織活動的

能力；加強同學關愛區內社群的同理心。

4. 駐校社工為輔導領袖生舉辦的輔導技巧工作坊，講解輔導原則和帶領

活動的技巧，讓他們更有信心服務有需要的同學，擔當領袖的角色。

5. 安排輔導領袖生聯繫活動，由多位輔導領袖生一同策劃，在學年裡為

初中同學舉辦不同類型的活動，如話劇、分享、遊戲、燒烤和聯歡會

等，互相鼓勵支持，陪伴大家成長。

6. 中六同學和班主任於考試英雄誓師會聚首一堂，由校長、各班主任以

及總輔導領袖生向中六同學作勉勵，並展示全校師弟妹的祝福心意留

言版，為應考文憑試的中六同學打氣。

7. 輔導組聯同健康及性教育組及音樂學會舉辦了一連兩天的校園感恩

日，由社工帶領健康大使及輔導領袖生，為同學打打氣。同學反應熱

烈，互相寫下祝福，趁佳節留倩影，並欣賞同學精彩的音樂表演。

8. 輔導領袖生為跨境同學舉辦歡迎會，同學都感到十分高興，很快融入

學校的大家庭。

9. 邀請春天實驗劇團在試後活動為同學演出《愛畢氏家庭》互動教育劇

場，傳達關愛家人、溝通與尊重和團結的重要性。

輔導組 輔導領袖生聯繫活動輔導領袖生聯繫活動

中一成長營中一成長營

跨境生歡迎會跨境生歡迎會

 輔導領袖生計劃 輔導領袖生計劃

輔導技巧工作坊輔導技巧工作坊

《愛畢氏家庭》互動教育劇場《愛畢氏家庭》互動教育劇場

全民起義全民起義
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義工TEEN地義工TEEN地

1. 生命教育培養學生正確的價值觀，學習

自我管理的技巧，建立正面的態度，引

導同學定下目標及策略，邁向成功人

生。透過不同價值培育校本課程及生涯

規劃課程、積極引進校外團體協辦活

動、邀請名人嘉賓分享人生經驗以及舉

辦不同的活動（如班際海報設計比賽、

與成功有約講座、乘風航、勵志電影欣

賞、互動劇場、工作坊）等推行價值教

育，培養正面樂觀的校園氣氛。

生
命
教
育

2. 生命教育課課程內容基於「知、情、意，行」理論，

以現實情境為引子，帶動同學討論及反思。同學在專

業的指導下，學習人際相處技巧、生活技能和領袖才

能：如溝通、目標設定、理財、情緒、時間及衝突管

理等知識。 

3. 邀請社會不同的知名成功人士與學生分享人生經驗，

如麥潤壽先生「逆境自航」、留學德國校友分享、電

影「爭氣」主角分享等，讓學生借鑒別人的成功經

驗，開拓自己的潛能，成就未來。

《人生必修班》社工引導《人生必修班》社工引導
同學討論生命的價值同學討論生命的價值

勵志電影「爭氣」主角阿博以親身經歷勵志電影「爭氣」主角阿博以親身經歷
勉勵同學，人生路上總有無限可能勉勵同學，人生路上總有無限可能

 和諧粉彩工作坊 和諧粉彩工作坊

校友分享在德國留學的機遇與困難校友分享在德國留學的機遇與困難
人道生活N TAKE人道生活N TAKE

互動劇場，培養學生同理心。互動劇場，培養學生同理心。

參加房協長者安居資源中心「親歷耆境」活動，參加房協長者安居資源中心「親歷耆境」活動，
培養對長者的尊重和理解，以及同理心。培養對長者的尊重和理解，以及同理心。

麥潤壽先生「逆境自航」講座麥潤壽先生「逆境自航」講座
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1. 本校德育組有效地與各學習領域、學科課程緊密結

合，為學生提供全面而均衡，多元化的學習經歷，協

力培養他們良好的品格及公民素質。

2. 在中一至中六級的生命教育課，加入堅毅、尊重他

人、責任感、國民身分認同、承擔精神、關愛、誠信、守法、同

理心及勤勞這十種首要價值觀和態度，以幫助學生建立正面的價

值觀。

3. 規劃切合學生成長及生活需要的學習經歷，以幫助學生建立正

面的價值觀和培養積極的態度。其中德育組的「好人好事」能

透過教導學生設訂目標、改善人際關係等提升學生自我管理能

力，例如「一人一利是‧新春送心意」能令學生願意為社會貢

獻自己的力量，造福傷患，關愛社羣。另一個活動是「母親節

表心意」，活動希望推廣和諧健康的家庭關係，讓學生學懂對

家人感恩，能對父母表示謝意，培養孝心，推

己及人，實踐「老吾老以及人至老，幼吾幼以

及人之幼」。

4. 本組亦善用校外資源，與外間機構緊密合作，

如參與由廉政公署舉辦的互動劇場及參觀廉

署，透過互動話劇及親身參觀，啟發學生思考

正確的處事方法，帶出反貪法例精神，以及誠

實公平、廉潔守法等正面價值觀。

1. 公民及國民教育組透過生命教育

課，以《基本法》為主體，開展

國家安全教育、憲法教育及基本

法教育，加強同學的國民身份認

同，以及培育學生重責任、堅毅和

承擔的精神，從而建構良好的公民

意識。

2. 根據教育局指引，本學年每星期的首個上課天均舉行升旗禮，由領

袖生帶領全體師生肅立，並由升旗隊進行升旗儀式，升國旗儀式後

會由學生代表進行旗下講話，講話主題體現個人、團體以至國家的

連結關係，加深同學對國家的認識。

3. 有幸升旗隊成立經年，經驗傳承，對更為頻密的升旗禮亦應付裕

如，持之以恆的舉行升旗儀式，有助鞏固國民身份。

德育組

學生書寫心意卡學生書寫心意卡學生投入製作生命樹活動學生投入製作生命樹活動

學生踴躍參加活動學生踴躍參加活動
德育大使義賣兔娃娃德育大使義賣兔娃娃

升旗隊步操進場升旗隊步操進場

領袖生帶領全體師生進行升旗禮領袖生帶領全體師生進行升旗禮 升旗儀式升旗儀式旗下講話旗下講話

公民公民及及
國民國民教育組教育組

郭校長向學生道出郭校長向學生道出
尊師重道的重要尊師重道的重要

家教會主席家教會主席
黎慧琳女士黎慧琳女士
向全體師生向全體師生

致辭致辭

廉政互動劇場廉政互動劇場
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1. 訓練中二至中五同學成為環保大使，參加由「環境運動

委員會」及「海洋公園保育基金」舉辦的領袖訓練，

推動全校環保活動，如班際廢紙回收比賽、班際節能比

賽、班際環保問答比賽，本年加添乾淨紙包件飲品回收

計劃，加強學生環保意識，培養同學珍惜資源及愛護地

球的責任心。

2. 推行全校師生參與「校園走塑大行動」，措施包括小食

部不再售賣樽裝水、不提供塑膠餐具及塑膠飲管等，目

的是鼓勵同學自備水樽及餐具，培養良好環保意識。學

校添置蒸爐，鼓勵同學自備午餐，減少使用塑膠飯盒。

環保
教育組

環保二手物品義賣活動環保二手物品義賣活動

同學參觀聚星樓同學參觀聚星樓

同學參觀屏山鄧氏宗祠同學參觀屏山鄧氏宗祠

同學參觀屏山鄧族文物館同學參觀屏山鄧族文物館
大澳科大華南研究考察大澳科大華南研究考察

導賞員講解濕地招潮蟹的生長情況，導賞員講解濕地招潮蟹的生長情況，
同學專注聆聽同學專注聆聽

「海洋公園保育聯盟」「海洋公園保育聯盟」
淡水龜保育大使計劃淡水龜保育大使計劃 多肉植物拼景工作坊多肉植物拼景工作坊

荔枝莊、塔門考察荔枝莊、塔門考察

可持續發展委員會可持續發展委員會
環保戲劇表演環保戲劇表演

節能班際環保問答比賽節能班際環保問答比賽
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課外活動及
其他學習經歷

1. 推行「一生一制服」計劃，透過五支制服團隊（童
軍、女童軍、聖約翰救傷隊少年團、醫療輔助隊、
入境處青少年領袖團），擴濶學生其他學習經歷及
培養學生自我管理能力，同時亦為服務學習打下基
礎，透過參與對外的比賽和服務，提升學生的自信
心和歸屬感。年終試後活動的制服團隊大比拼為隊
員們提供了合作與追求更高成就的機會。

2. 舞蹈組在學界享負盛名，在多項公開比賽中屢奪殊
榮，亦多次獲邀公開演出。同學們積極準備，參與
不同的比賽，最終不負眾望奪獎而回。今年暑假舞
蹈組更衝出香港，代表學校到廣州比賽及參與深圳
表演。

制服團隊集會及比賽
3. 中樂團為本校音樂科課外活動的重點培訓項

目，訓練同學的音樂合奏能力和團體合作精

神。踏入第八個年頭，團員人數已達四十多

位，分別負責演奏古箏、琵琶、二胡、揚琴和

笛子。團員在校內負責多次表演，並於聯校音

樂大賽中獲取不少獎項。本學年更會開辦弦樂

團，擴闊同學在音樂上涉獵的範圍，亦希望提

供多一個舞台給學習弦樂的同學展示才華。

中樂團中樂團

社際英語戲劇比賽社際英語戲劇比賽

童軍童軍

醫療輔助隊醫療輔助隊

女童軍女童軍

制服團隊報紙高台製作比賽制服團隊報紙高台製作比賽
 童軍 童軍——開放日攤位展示各種繩結及童軍密碼 開放日攤位展示各種繩結及童軍密碼 

聖約翰救傷隊聖約翰救傷隊
——急救示範急救示範

 聖約翰救傷隊 聖約翰救傷隊

入境處青少年領袖團入境處青少年領袖團

制服團隊 Tasting Day
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聯合領袖訓練宿營

4. 通過舞蹈組及中樂團推動中國藝術文化，除了

通過練習增強學員對中國文化的認識和熱愛

外，還培養同學的堅毅精神和協作能力。課外

活動組亦舉辦了中二級歷奇及與輔導組聯合主

辦領袖訓練營提升學生的領袖才能，培養同學

自我挑戰的態度，弘揚互信互助的美德。

5. 設計與科技學會在多項遙控車、環保船設計比

賽及無人機障礙賽中表現一枝獨秀，成績驕

人。為了讓同學承傳學校優勢，本校更成功

申請優質教育基金及「中學IT創新實驗室」計

劃，加強無人機培訓及發展，同時亦把相關

技術及知識納入初中設計與科技科的常規課

程內。本學年更加入民航機駕駛模擬訓練、

Robomaster青少年挑戰賽訓練班、無人機編

程避障任務班等擴闊同學眼界之餘，職業導向

的活動有助同學早日建立目標，努力向上。

設計與科技學會

聖誕聯歡會才藝表演聖誕聯歡會才藝表演

 弦樂組 弦樂組——小提琴合奏小提琴合奏
四社戲劇比賽四社戲劇比賽 舞蹈組舞蹈組

聯合領袖訓練宿營培養學生之間的互信聯合領袖訓練宿營培養學生之間的互信
和互助，並鼓勵他們主動面對自我挑戰和互助，並鼓勵他們主動面對自我挑戰

歷奇活動歷奇活動
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四社社際比賽—陸運會

6. 戲劇訓練及創作已納入初中中文科的課程及英

文科的課後活動，每年均舉辦班際及社際戲劇

比賽。戲劇學會亦多次在公開比賽中獲取獎

項，並獲邀公開演出。去年校際戲劇比賽仍以

ZOOM形式進行聲演戲劇，本學年將回復實體

演出，對同學們來說是一項挑戰。憑藉去年獲

得多個大獎的經驗和信心，他們必定會繼續勇

敢地接受挑戰，克服各個難關，並最終贏得了

多個大獎。

7. 為了激勵學生的積極進取，無懼困難與挑戰，學校舉辦了「與成功有約」講座，今年學術促進組邀請了「神奇

小子」蘇樺偉先生，而課外活動組則邀請了前香港獨木舟代表何賢藝小姐，兩位嘉賓分別到校為學生分享自己

的心路歷程。「與成功有約」講座旨在啟發學生積極主動，持續追求成功，培養正向價值觀和優良品格，如堅

持不懈、負責任、勤奮和承擔精神。同時，讓學生領悟到設定個人努力目標和計劃的重要性，從而在個人生活

中不斷成長與進步。

「與成功有約」講座

紅社紅社 綠社綠社黃社黃社

四社準備社際接力比賽四社準備社際接力比賽藍社藍社

 社際排球比賽 社際排球比賽

何賢藝小姐分享堅毅和努力何賢藝小姐分享堅毅和努力
是帶來成功的要素是帶來成功的要素奧運精神  黃紫程小姐奧運精神  黃紫程小姐
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國內及
海外交流
計劃

  本校組織的交流計劃包括全級集體參與的、亦有因應主題而設立

的。為了加深對國家的認識，各級同學均有機會參與多元學習的境外

交流活動，通過親身體驗，了解祖國的發展路向。

  如「北京教育及文化考察團」到北京拜訪姊妹學校，了解內地文

化及教育發展。因應公民與社會發展科的需要，舉辦中五全級「佛山

考察之旅」讓同學感受嶺南文化。英文科舉辦的「英國十五天語文及

文化考察團2022-23」更遠赴英國中部的列斯、約克及曼徹斯特，南

下至劍橋及倫敦，不僅提供英語學習機會，還讓同學有機會參觀豐富

多彩的文化設施，深入體驗英語文化。累積多年的經驗，本校已啓動

策劃歐洲的學科考察交流，以配合跨科學習之趨勢。 

中五級公民科佛山考察團

北京姊妹學校交流及文化考察團

綠社綠社

歷史悠久的天壇歷史悠久的天壇

同學們用心學習武藝同學們用心學習武藝
武術體驗武術體驗——鴻勝紀念館鴻勝紀念館

中國代表建築中國代表建築——天安門廣場天安門廣場

參訪佛山市第一中學參訪佛山市第一中學
——師生交流師生交流

北京中法實驗學校課觀課交流北京中法實驗學校課觀課交流

造型獨特的國家體育場（鳥巢）造型獨特的國家體育場（鳥巢）

中國古代教育體系最高學府中國古代教育體系最高學府
——國子監國子監

南風古灶南風古灶
——製陶體驗及製陶體驗及

參觀陶器製作過程參觀陶器製作過程

與北京姊妹學校師生合照與北京姊妹學校師生合照
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The Language and Culture Immersion 
Programme in the U.K. (9-22 JULY 2023)

Do we look as smart as the knights in the Do we look as smart as the knights in the 
Royal Armouries Museum.Royal Armouries Museum.

How marvelous our lessons are with classmates from Pakistan, Italy and Spain!How marvelous our lessons are with classmates from Pakistan, Italy and Spain!

It is amazing to see people do punting It is amazing to see people do punting 
along the scenic River Cam.along the scenic River Cam.

We enjoy the River Cruise along River Thames We enjoy the River Cruise along River Thames 
very much!very much!

Are the red phone boxes in Are the red phone boxes in 
London very eye-catching.London very eye-catching.

Though we are not die-hard fans of Manchester City Though we are not die-hard fans of Manchester City 
Football Club, we are excited to visit Ethihad Stadium.Football Club, we are excited to visit Ethihad Stadium.

What an exciting and eye-opening experience it is to step foot in London! There are a lot to see and learn in this big city.What an exciting and eye-opening experience it is to step foot in London! There are a lot to see and learn in this big city.
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家長教師會
  家長教師會與學校關係密切，經常就學

校政策向校方提供不少寶貴意見，並慨捐學

生獎學金及津貼其他學習活動經費。每年舉

辦的活動繁多，包括敬師日、親子戶外學習

日、水果日、母親節禮品義賣、手工藝工作

坊、家長茶聚及家長講座。家長義工隊積極

參與學校多項活動，包括關注膳食小組、家

長義工服務、家長日及開放日等，充分發揮

家校合作的精神。在家長日、開放日及母親

節，家長義工們親自製作小禮品進行義賣，

籌得款項全數用於學生活動發展。

「與郭校長Tea一Tea」「與郭校長Tea一Tea」
之真情對話之真情對話

充滿心思及誠意的敬師禮物
充滿心思及誠意的敬師禮物 闊別三年的親子戶外學習日闊別三年的親子戶外學習日

頌親恩義賣頌親恩義賣

「水果日」家長義工準備新鮮水果撻「水果日」家長義工準備新鮮水果撻

「提升學習動機及改善學習技巧」家長講座「提升學習動機及改善學習技巧」家長講座

「與子女談談情說說性」「與子女談談情說說性」
家長講座家長講座

「鬱金香仿真花花束」「鬱金香仿真花花束」
家長手工藝工作坊家長手工藝工作坊

第30屆家長教師會會員大會第30屆家長教師會會員大會
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學生獲獎項目

主辦機構 活動名稱 組別 成績

Rotary Club of 
HK Island West,  

Hong Kong Federation of 
Education Workers

The 17th Biliteracy & Trilingualism 
Composition and Speech 

Competition 
 The semifinal

Tung Wah Group of 
Hospitals

Good People, Good Deeds: English 
Writing Competition 2021-22 Middle Level Top 10 Students in 

Middle Level
Association of Principals of 

Government 
Secondary Schools

The Inter-Government 
Secondary Schools 

English Debating Competition
 Semifinalists

Education Bureau 2023 National Security Writing 
Competition

Junior Secondary 
Section Third Prize

Senior Secondary 
Section

Certificate of 
Appreciation

The Harvard Club 
of Hong Kong Harvard Book Prize   

基督教香港信義會
社會服務部

小故事．動人心創作比賽 初中組 冠軍

香港浸會大學文學院及
語文中心合辦

第十二屆大學文學獎「少年作家獎」 中學組 少年作家獎

弘揚孝道文化聯合會
「爸媽：我與您的最難忘」徵文比賽 初級組 季軍

第16屆孝情徵文比賽我的孝情故事 初中組 真情流露獎

中國太平保險集團、
藝術香港、

香港大公文匯傳媒集團合辦

我為國家航天點讚！「中國太平盃‧
我愛我的祖國」香港校際作文暨

普通話朗誦大賽
 一等獎

中國青少年語言文化學會
2022-2023年全國青少年語文知識大

賽「菁英盃」作文決賽
初中組 二等獎

香港中華文化促進中心 中國中學生作文大賽
初中組 優異獎

高中組 優異獎

香港青年旅舍協會 「兩代情」徵文比賽  優異獎

中國文化協會 「文協盃」徵文比賽(2021-2022) 初中組 優異獎

國際濟公文化協會 《灣區少年競創揚孝》作文創作比賽 中學組 優異獎

學術方面

2022「小故事﹒動人心」2022「小故事﹒動人心」
創作比賽獲初中組冠軍創作比賽獲初中組冠軍

第四屆臥龍盃官立中學多角辯論賽季軍第四屆臥龍盃官立中學多角辯論賽季軍

Students are awarded Semi-Finalists Students are awarded Semi-Finalists 
of the 14of the 14thth Radio Drama Competition  Radio Drama Competition 

organized by Smart Educationorganized by Smart Education

2023 AIMO晉級賽高中組2023 AIMO晉級賽高中組
銅獎銅獎
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主辦機構 活動名稱 組別 成績

香港青年協會 全港即興創意寫作比賽 中學組 優秀隊伍嘉許證書

香港青年協會賽馬會
Media 21媒體空間

《全港校園導讀比賽》2022-2023
廣東話（中學） 優異獎

普通話（中學） 冠軍

新知識文化學術研習社 全港中學生演講比賽—「夢想盃」
粵語初中組

季軍

優異獎

即席演講組 季軍

維護家庭基金
「第四屆全港學生一分鐘演說比賽

2023」
公開組

最踴躍參與學校獎

動人心弦演說獎

最佳現場演繹大獎

一Take過

信心演繹大獎

最受youtube網民

喜愛獎第二名

香港新一代文化協會 第二屆全港高中生即席演講大賽 高中組
銅獎

優異獎

中國文化研究院
「篇篇流螢」網上閱讀計劃

「閱讀之星」獎狀
 銅獎

天水圍官立中學 第四屆臥龍盃官立中學多角辯論賽 季軍

香港中國婦女會中學 辯論比賽聯校友誼賽 團體賽 勝出

維護家庭基金 第四屆全港學生一分鐘演說比賽 中學組

最踴躍參與學校獎

最佳現場演繹獎

動人心弦演說獎

最受youtube
網民喜愛獎第二名

一Take過信心演繹大獎

東井圓林東慈善基金
《龍的心—中國情：

華夏文明永相傳》中學標語創作比賽
中學組 優異獎

教育局課程發展處

中國語文教育組

2022/23 中華經並典名句

—全港中小學網上遊戲比賽
中學組

十八區最踴躍

參與學校獎（元朗區）

華夏盃2023華夏盃2023
（全國數學奧林匹克邀請賽（全國數學奧林匹克邀請賽
華南賽區）晉級賽三等獎華南賽區）晉級賽三等獎

香港國際數學競賽初賽香港國際數學競賽初賽
2023（香港賽區）高中組2023（香港賽區）高中組

銅獎銅獎

第四屆臥龍盃官立中學多角辯論賽季軍第四屆臥龍盃官立中學多角辯論賽季軍

Student Niki Tam is Student Niki Tam is 
awarded a winner of awarded a winner of 

the ‘Good people, Good the ‘Good people, Good 
Deeds’ English Writing Deeds’ English Writing 

CompetitionCompetition
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主辦機構 活動名稱 組別 成績

香港數學奧林匹克協會
2023AIMO晉級賽 高中組 銅獎

2023 HKIMO初賽 高中組 金獎

奧冠教育中心

粵港澳大灣區數學競賽預選賽2023
（香港賽區）

高中組
二等獎

三等獎

香港國際數學競賽初賽2023
（香港賽區）

高中組

金獎

銀獎

銅獎

香港國際數學競賽晉級賽2023
（香港賽區）

高中組
銀獎

優異獎

香港資優教育教師協會、

君培資優教育、Asia GiftEd
粵港澳資優數獨錦標賽 2022 高中組 銅獎

教育局課程發展處及

香港教育大學數學與

資訊科技學系

第四十屆香港數學競賽  
Honourable 

Mentioned Certificate

善愿會 認識精神健康網上問答比賽 個人賽 優異獎

「第四屆全港學生一分鐘演說比賽2023」
2022/23全港校園導讀比賽

書名：非常疫情，非常關懷書名：非常疫情，非常關懷

中國中學生作文大賽優異獎中國中學生作文大賽優異獎

「文協盃」徵文比賽優異獎「文協盃」徵文比賽優異獎
第二屆全港高中生即席演講大賽第二屆全港高中生即席演講大賽

分別獲銅獎及優異獎分別獲銅獎及優異獎

《龍的心《龍的心——中國情：華夏文明永相傳》中學標語創作比賽獲優異獎中國情：華夏文明永相傳》中學標語創作比賽獲優異獎

本校得獎同學本校得獎同學
台上演說台上演說

領袖生出席香港專業教育學院（觀塘）頒獎典禮領袖生出席香港專業教育學院（觀塘）頒獎典禮

動人心弦演說獎動人心弦演說獎 最佳現場演繹大獎最佳現場演繹大獎

普通話組普通話組
冠軍冠軍

書名：永遠的寶物書名：永遠的寶物——醜陋的拉比醜陋的拉比

廣東話組廣東話組
優異優異  
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書名：永遠的寶物書名：永遠的寶物——醜陋的拉比醜陋的拉比

朗誦方面

我為國家航天點讚！「中國太平盃我為國家航天點讚！「中國太平盃．．我愛我的祖國」香港校際作文暨普通話朗誦大賽一等獎我愛我的祖國」香港校際作文暨普通話朗誦大賽一等獎

「中國太平盃﹒我愛我的祖國」頒獎禮大合照「中國太平盃﹒我愛我的祖國」頒獎禮大合照

主辦機構 活動名稱 組別 成績

Hong Kong Schools Music and 
Speech Association

74th Hong Kong Schools 
Speech Festival 

Solo Verse 
Speaking

Champion
2nd Runner-Up
3rd Runner-Up

HKEDA, EDA of Guangdong-
Hongkong-Macao Bay Area and 

Global Innovation Alliance
2023香港學界朗誦大賽 中學組英語

Prize of Champion
Prize of Second Runner-up

Prize of Merits

香港學校音樂及朗誦協會 第74屆香港學校朗誦節

粵語散文獨誦
亞軍

季軍

粵語詩詞獨誦 亞軍

普通話散文獨誦
冠軍

亞軍
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主辦機構 活動名稱 組別 成績

科普教育基金

香港遙控模型車新星賽 2022 個人賽 一等獎

學界科技體育運動—遙控模型車積分賽1 個人賽

冠軍

一等獎

二等獎

學界科技體育運動—遙控模型車積分賽2 個人賽

冠軍

亞軍

一等獎

二等獎

「遙控精彩人生」1:76遙控模型車邀請賽 個人賽

冠軍

 亞軍

最佳圈速獎

ASK Idea HK 
Limited

RoboMaster2022青少年對抗賽（香港站）中學組 中學組 分組冠軍

全港學界無人機挑戰賽2023 中學組 冠軍

IUASA 2023全港校際模擬飛行挑戰賽

最佳模擬器操控 
 

冠軍

季軍

隊制全能 傑出優秀表現獎

學校團體 傑出優秀表現獎

國際專業無人機學會 全港校際模擬飛行挑戰賽 中學組
最佳模擬器操控季軍

最佳模擬器操控冠軍

官立中學聯校 2223官立中學聯校STEM創科比賽暨STEM FAIR  優異獎

香港專業教育學院 VTC STEM Challenge Cup 2023  卓越表現大獎

設計與科技方面
遙控精彩人生遙控模型車邀請賽遙控精彩人生遙控模型車邀請賽

RoboMaster2022青少年對抗賽（香港站）中學組RoboMaster2022青少年對抗賽（香港站）中學組

全港學界無人機挑戰賽2023全港學界無人機挑戰賽2023

香港遙控模型車新星賽2022香港遙控模型車新星賽2022

2023全港校際模擬飛行挑戰賽2023全港校際模擬飛行挑戰賽

本校同學連續兩年本校同學連續兩年
奪得元朗學界奪得元朗學界

田徑賽男丙田徑賽男丙
鉛球冠軍鉛球冠軍
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體育方面
主辦機構 活動名稱 組別 成績

新界地域學界體育聯會

元朗學界越野賽

甲組 團體亞軍

丙組

團體冠軍

個人冠軍

個人季軍

元朗學界手球賽 乙組 團體殿軍

元朗學界籃球賽
甲組 團體優異獎

乙組 團體優異獎

錦田三人籃球賽2023 女子組 殿軍

元朗學界游泳賽

男子甲組 團體季軍

男子丙組 團體季軍

男子甲組200米個人四式 冠軍

男子甲組200米蛙式 冠軍

男子丙組100米蛙泳 冠軍

男子丙組50米蝶泳 冠軍

男子丙組4X50米自由泳 冠軍

女子乙組200米自由泳 冠軍（打破大會紀錄）

女子乙組100米自由泳 冠軍

女子乙組4X50米自由泳 亞軍

男子甲組4X50米自由泳 季軍

女子甲組100米蛙泳 殿軍

女子乙組100米蛙泳 殿軍

參與元朗學界田徑賽

男子丙組鉛球 冠軍

男子丙組1500米 季軍

男子丙組1500米 殿軍

男子丙組4X400米接力 殿軍

元朗學界排球賽獲得女子丙組團體亞軍
元朗學界排球賽獲得女子丙組團體亞軍

男子丙組50蝶泳男子丙組50蝶泳
100米蛙泳冠軍100米蛙泳冠軍

本校越野隊在22-23年度獲得大豐收
本校越野隊在22-23年度獲得大豐收

女子泳隊代表於女乙100米女子泳隊代表於女乙100米
自由泳破大會紀錄奪冠自由泳破大會紀錄奪冠

羽毛球隊奪得元朗學界男丙團體亞軍羽毛球隊奪得元朗學界男丙團體亞軍

手球隊獲得元朗區男乙手球比賽殿軍手球隊獲得元朗區男乙手球比賽殿軍

本校隊員獲香港地壺球協會本校隊員獲香港地壺球協會
會長及創辦人李石樁先生頒獎會長及創辦人李石樁先生頒獎

元朗學界元朗學界
田徑學界賽田徑學界賽
1500米丙組1500米丙組
季軍季軍

本校同學連續兩年本校同學連續兩年
奪得元朗學界奪得元朗學界

田徑賽男丙田徑賽男丙
鉛球冠軍鉛球冠軍
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主辦機構 活動名稱 組別 成績

香港地壺球總會
2023囍燕盃

 新界西中學T3地壺球錦標賽

初中碟賽 季軍

高中組
季軍

優異獎

新界地域學界體育聯會
元朗學界排球賽 女子丙組 團體亞軍

元朗學界羽毛球賽 男子丙組 團體優異獎

主辦機構 活動名稱 組別 成績

香港學界舞蹈協會有限公司 第59屆學校舞蹈節

雙人舞《跳弦》 甲級獎

三人舞《蝶滿枝》 甲級獎

群舞《雲水伊人》 中國舞群舞優等獎

香港舞蹈聯會 第四屆粵港澳大灣區青少年舞蹈比賽

雙人舞《跳弦》 銀獎

三人舞《蝶滿枝》 金獎

群舞《雲水伊人》

金獎

元朗區文藝協進會 元朗區校際舞蹈比賽2022 金獎

屯門區文藝協進會 第37屆屯門區舞蹈大賽 公開組東方舞金獎

香港舞蹈聯會
第四屆粵港澳大灣區

青少年藝術展演舞蹈專場

香港賽區少年B組 群舞金獎

香港賽區少年B組 雙人舞銀獎

觀塘區文娛康樂促進會 第51屆全港公開舞蹈比賽 公開組 中國舞銀獎

舞蹈方面
男甲籃球隊成員男甲籃球隊成員

男子丙組越野隊獲得團體
男子丙組越野隊獲得團體

丙組冠軍及丙組個人成績
丙組冠軍及丙組個人成績

冠軍及季軍冠軍及季軍

元朗學界游泳賽元朗學界游泳賽
男子甲組團體季軍男子甲組團體季軍

男子甲組越野隊獲得男子甲組越野隊獲得
團體甲組亞軍團體甲組亞軍

泳隊大合照泳隊大合照 男乙籃球隊成員男乙籃球隊成員

三人舞《蝶滿枝》三人舞《蝶滿枝》

第59屆學校舞蹈節第59屆學校舞蹈節

天水圍官立中學同學獲邀參加天水圍官立中學同學獲邀參加
深港青少年舞蹈交流深港青少年舞蹈交流

彝族雙人舞《跳弦》彝族雙人舞《跳弦》

粵港澳大灣區青少年藝術展演粵港澳大灣區青少年藝術展演

教育局副局長施俊輝先生JP親臨支持教育局副局長施俊輝先生JP親臨支持
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為學能研精覃思則近於智；處事務全力以赴則近於仁。為學能研精覃思則近於智；處事務全力以赴則近於仁。
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其他方面

本年度戲劇組參加校際戲劇比賽，同學表現出色，本年度戲劇組參加校際戲劇比賽，同學表現出色，
成績令人鼓舞，勇奪多個獎項！成績令人鼓舞，勇奪多個獎項！

主辦機構 活動名稱 組別 成績

香港青少年表演藝術

交流發展協會
第十屆香港國際青少年表演藝術節

古箏公開分齡組

—青年組
第一名

鋼琴五級組 第五名

匯盈國際音樂交流協會 第三屆匯盈全港中樂大賽 古箏演奏級組 金獎

香港學校音樂及朗誦協會
上．文化國際青年音樂節

2022網上音樂大賽決賽 鋼琴初中組 亞軍

元朗警區
元朗區少年警訊．少智強紀律與守法篇之

防騙海報設計比賽
中學組

亞軍

優異獎

愛滋寧養服務協會 「向歧視說不！」面具設計比賽2022-2023 中學組 入圍證書

教育局 中小學數學應用創意信息圖設計比賽 中學組
初中組優異獎

高中組優異獎

藝術方面古箏公開分齡組古箏公開分齡組

「向歧視說不！」面具設計比賽2022-2023「向歧視說不！」面具設計比賽2022-2023

主辦機構 活動名稱 組別 成績

Smart Education 
Charitable Foundation The 14th Radio Drama Competition Semi-finalists

教育局及香港藝術學院 香港學校戲劇節2022-2023 中學廣東話組

傑出演員獎

傑出整體演出獎

傑出影音效果獎

傑出合作獎

環境運動委員會 2022/23年度學生環境保護大使計劃 中學校園組

傑出環保大使獎：金獎

傑出環保大使獎：銀獎

傑出環保大使獎：銅獎

環保大使獎優異獎

香港有機資源中心
GO Greenies! 全港減碳行動大賽 公開組 季軍

有機減碳綠苗大使 中學校園組 優異獎

防騙海報設計比賽亞軍防騙海報設計比賽亞軍

GO Greenies! 全港減碳行動大賽季軍GO Greenies! 全港減碳行動大賽季軍
及有機減碳綠苗大使優異獎及有機減碳綠苗大使優異獎
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