
1

天水圍官立中學家長教師會會訊天水圍官立中學家長教師會會訊
二零二三年七月（第四十六期）二零二三年七月（第四十六期）

校址: 天水圍天耀邨第二期 校網: https://www.tswgss.edu.hk 電郵: tswgss@edb.gov.hk 電話: 2445 0967 傳真: 2446 3766

大家好，我是Vivien (何太)。很高興今屆以家長教師會主席的身份為大家服務。這個學

年可說是豐盛的一年。隨著疫情消散，就是我校迎接美好日子的開始。 

為讓同學、老師及家長都能盡快投入校園生活，回復全日上課後，校方便立即決定舉

辦開放日。在三方通力合作下，我們能在有限的時間內做好準備，並成功舉行已闊別三年的

開放日。家教會亦留意到復課後的轉變，因此我們在這個學年所舉辦的四個教育講座，都圍

繞着一些貼身的題目，希望能幫助大家盡快適應復常後的生活。與此同時，為了讓家長可以

親身接觸校長以提出意見及分享，我們有「與郭校長Tea一Tea」活動，從中感受到校長是如何重視家長們的意見及家校合

作的重要。

而為了促進師生和家長之間的關係，我們家教會也在母親節時舉辦了「鬱金香仿真花花束手工藝工作坊」及義賣；以

及參與跨組別活動「身心靈健康週—水果撻製作活動」，與家長們一起製作水果撻並在校內跟師生們互動玩遊戲，派發

水果及果撻，推廣水果日。除了這些，最令大家印象深刻的一定是家教會2023年親子旅行—「大澳一天遊」！當天風和

日麗，我們一行約一百五十人，浩浩蕩蕩地一起坐旅遊巴進入大澳，期間又乘坐小艇在水道中穿梭去欣賞棚屋，甚至出海

尋找中華白海豚的蹤影，大家都樂而忘返。

另一方面要感恩的是每當家長遇到問題時，他們都會主動聯絡我，向我尋求幫忙以解決問題，這令我覺得我是他們值

得信任及可依靠的人。

藉着這次撰寫會訊的機會，我在此衷心感謝各位同學、家長、老師及校長支持家教會，我深深感受到大家的關愛及支

持。在未來的日子裏，我會竭盡所能，帶領各委員繼續大放異彩，把家教會的事務做得更好，令家校更共融，生活更美好。

第三十屆家長教師會第三十屆家長教師會

執委會名單執委會名單
主  席：黎慧琳女士
副 主 席：莊美嫻女士
當然副主席：郭建華校長
核  數：雷鳳嬌女士
康  樂：黃華娟女士、陳婷婷女士
聯  絡：任麗娟女士、劉春燕女士
總  務：袁燕玲女士
活動統籌：高雪梨老師
文  書：曾志傑老師  
司  庫：何梓莊老師
家長教育：蔡美怡老師
家長聯絡：葉雅芝老師
當然委員：黃少梅副校長、龐凌志副校長

家教會活動家教會活動一一覽表覽表
27-08-2022 第二十九屆委員出席「中一家長迎新日」
07-09-2022 家長工作坊：水磨石碟英文字紙鎮
09-09-2022 跨科組活動：敬師日
13-10-2022 家長教師會第三十屆周年大會
25-11-2022 家長教育講座：〈了解青少年網絡文化及改善網絡成癮〉
20-11-2022 開放日義賣
10-12-2022 「與郭校長Tea一Tea」之真情對話
16-12-2022 家長教育講座：〈以正能量提升子女抗疫力〉
12-04-2022 家長到校參與「升國旗禮」
02-05-2023 家長工作坊：鬱金香仿真花花束
05-05-2023 家長教育講座：〈提升學習動機與改善學習技巧〉
12-05-2023 頌親恩義賣
13-05-2023 「與郭校長Tea一Tea」之真情對話
18-05-2023 跨科組活動：身心靈健康周–開心水果日
18-05-2023 家長關注膳食小組抽查校內小食部質素
19-05-2023 家長教育講座：〈與子女談談情、說說性〉
21-05-2023 家長教師會親子旅行
31-05-2023 家長委員及家長代表出席「學校商業活動」會議
03-06-2023 家長委員出席「中六級視覺藝術科畢業展暨學生作品展」
03-07-2023 家長到校參與「升國旗禮」

主席的話主席的話
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校長的話校長的話

本學年在全體家長及學生的共同努力下，天官於2022年9月5日正式恢復全面、全日實

體課堂，校園充滿「終於不需要上網課了」、「可以在校參加各式各樣活動、訓練和比賽，

實在太棒啊」等歡欣語句，陽光重新灑遍校園，把過往兩年疫情的陰霾一掃而空。

首先，9月下旬「水運會」的初試，89位健兒於碧波中全力拼搏較技，爭奪錦標，成

功啟動各社幹事們骨子裏的無畏精神。在他們全力組織及宣傳下，讓10月份全校師生參與

的「陸運會」掀起「小高潮」。運動員及工作人員的汗水及歡笑，標誌著年青人的學習引擎

重新全速運行轉動。其後接踵而來的活動，當中包括「升學就業博覽」(11/11/22)、「開放

日」(20/11/22)、「頒獎典禮」(2/12/22)亦回復舊觀，學生們透過這些不同學習經歷，持續

提升多元能力。及至下學期，闊別三年的「學術節」(6/3/23~10/3/23)回歸天官，3個跨科組

研習活動、3個考察、3個比賽、3個工作坊、4個院校研學之旅、11個參觀、2個講座，合共

29項活動順利舉行。疫後復常初期，各項籌組工作倍加艱難，實有賴教師團隊不畏艱辛、悉

力以赴的精神，學術節才得以圓滿成功，學校管理層深表謝意。學生們能於5天下午，參與

豐富多姿的延伸學習活動，藉此促進學習應用，提升學習自信，加強高階思維訓練。他們於

學習反思及回饋中，均高度評價各項活動，希望校方再接再厲，繼續籌辦類似活動，可見成

效彰顯。此外，於5月6日至12日，副校長、4位教師及40位學生造訪北京中法實驗學校(姊

妹學校)及遊歷國家首都歷史文物、大學等。緊接著北京交流團，副校長、11位教師及119位

學生於5月16至18日，參與「佛山文化遺產保育及傳承內地三天考察團」，師生一同乘坐高

鐵及參觀佛山一眾文化景點，有效加深年青人對國家文化保育持續發展的認識，提升國民身

分認同。另外，3位教師及30位學生亦將於7月9日至22日，前往英國進行文化考察，擴闊全

球視野。由此可見，在持續的學與教過程中，教師與學生彷如在高速鐵路上雙軌並行。教師

在左方的路軌上，努力提升學與教效能，加強評估及延伸學習訓練；學生在右方的路軌上持

續拼搏，努力提升多元能力。不過，部分學生對全球視野、國家文化差異、經濟內外循環、

第4次工業革命來臨等議題，認知仍有不足，從而造成學習瓶頸，阻礙學習進程，全因他們

仍未掌握未來的發展藍圖。有見及此，天官會持續舉行各項考察交流活動，讓學生們打破桎

梏，突破自我。

「天官」的持續發展，實有賴教師、學生、家長及社會各界人士的共同努力、相互協

作，為「天官」的年輕人注入無比「動力」及「正能量」。願「天官」師生能建立一個持續

學習的社群，成為一所陽光滿灑的校園，共同茁壯成長！

家長教師會第三十屆周年大會家長教師會第三十屆周年大會

家長教師會第三十屆周年大會已於去年十月

十三日順利舉行，本屆的周年大會雖因2019冠狀病

毒病而將程序簡化，然而本屆參選家長共有十一位

之多，競況緊張激烈。不少家長更親臨現場為自己

心儀的候選人投票。當晚大會安排了中國舞及中樂

團表演，為緊張的選情舒緩氣氛。最後，新一屆家

教會委員在家長及教職員的投票下順利誕生。

投票熱烈投票熱烈兩位委員代表一眾家長義工領受感謝狀兩位委員代表一眾家長義工領受感謝狀

中樂團的表演氣勢磅礡中樂團的表演氣勢磅礡

感謝前主席陳葦茵女士多年來感謝前主席陳葦茵女士多年來
為家教會盡心服務為家教會盡心服務

新一屆委員即將誕生新一屆委員即將誕生

第三十屆家長教師會成員第三十屆家長教師會成員

副校長為選舉監票副校長為選舉監票
候選委員簡介參選抱負候選委員簡介參選抱負

跳脫活潑的中國舞跳脫活潑的中國舞

感謝上屆委員感謝上屆委員
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「與郭校長Tea一Tea」之真情對話「與郭校長Tea一Tea」之真情對話

頌親恩義賣及家長工作坊頌親恩義賣及家長工作坊

每年的五月和六月分別為母親節及父親

節，為培養學生對家人的關愛及尊重，同時

亦為學生活動籌募經費，家長教師會舉辦了

「頌親恩義賣」活動，售賣由家長義工們親

手製作的精美花束，同學們反應十分踴躍，

限量發售的精美花束在短時間內便告售罄。

家長教育講座及活動家長教育講座及活動
由家教會、德育組及學生會合辦的「敬師日」活

動，家教會委員們與一眾義工們悉心製作的水磨石碟
英文字紙鎭致送予各位老師以表達謝意。郭建華校長
與前家教會主席陳葦茵女士及學生會代表均在早會
中致辭，感謝老師們一直以來的努力。學生會更製
作短片，感謝各位老師的悉心教導，場面溫馨感
人。此外，學生會及德育組更製作展板，展示同
學們的敬師卡，答謝老師們的春風化雨。

家長教師會活動花絮家長教師會活動花絮

陳家俊先生指出建立互信關係，有助家長與子女訂立陳家俊先生指出建立互信關係，有助家長與子女訂立
使用電子裝置的界線。使用電子裝置的界線。

廖志文先生鼓勵家長欣賞和肯定子女
廖志文先生鼓勵家長欣賞和肯定子女在學業以外的表現在學業以外的表現

林嘉惠姑娘建議家長與子女一同訂立合理而能力所及的目標

林嘉惠姑娘建議家長與子女一同訂立合理而能力所及的目標

王漢史先生分享如何引導子女建立正面的

王漢史先生分享如何引導子女建立正面的

價值觀價值觀

十多位家長到校參與升旗禮十多位家長到校參與升旗禮

本校一向重視家校合作，故透過舉辦不同的家長教育活動，讓

家長可以掌握培育子女的知識和技能，同時促進家長與學校的伙伴

關係。本年度家教會共舉辦了四次家長教育講座，分別邀請了四位

資深註冊社工主持「是時候登出—了解青少年網絡文化及改善網

絡成癮」、「以正能量提升子女抗疫力」、「提升學習動機及改善

學習技巧」以及「與子女談談情說說性」講座。

另外，為加強家長的國民身分認同和民族自豪感，提高共同維

護國家安全的意識，家教會分別於本年的四月十二日及七月三日邀

請家長到校參與升旗禮及由學生主持的「旗下講話」分享環節，加

深家長對國家文化及發展的了解。

本校向來重視學校與家長之間的關係，本學年家教會為家長分別於上下學期，共安排了兩次與校長真情對話活

動，邀請全校家長與郭校長直接對談交流，除了加強學校與家長之間的溝通與合作，也讓家長可以更瞭解學校的校

務發展，以及學生在學校的生活情況。

前主席陳葦茵女士代表家長致辭前主席陳葦茵女士代表家長致辭

充滿心思及誠意的敬師禮物充滿心思及誠意的敬師禮物

小禮物以老師的英文姓氏作設計概念小禮物以老師的英文姓氏作設計概念 家長義工一早到校向老師致送小禮物家長義工一早到校向老師致送小禮物

家長義工學習製作水磨石碟家長義工學習製作水磨石碟

家長親手製作的花束十分精美
家長親手製作的花束十分精美

家長工作坊由主席親自教導家長工作坊由主席親自教導

同學踴躍購買花束答謝母親同學踴躍購買花束答謝母親 家長義工悉心製作花束家長義工悉心製作花束

校方細心聆聽家長意見校方細心聆聽家長意見校方回應家長提問校方回應家長提問

敬師日及家長工作坊
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身心靈健康週身心靈健康週 ––「開心水果日」「開心水果日」
家長教師會與健康及性教育組合辦了「開心水果日」，目的

希望通過家校合作，傳達水果對身體健康益處多的訊息，以培養

學生每天吃充足水果的習慣，並且為他們營造進食水果的環境。

當天家長義工在早上就準備好各種新鮮水果，並精心製作營養豐

富、美味又色彩繽紛的「雜果撻」。同學們都非常投入地參與小

遊戲，以認識有關水果的不同資訊。

萬眾期待的家長教師會親子旅行終於在今年五月二十一日舉行。家長們的反應十分熱烈，是次旅行約有一百五十人參

加。旅行當天風和日麗、天朗氣清，我們早上先乘船遊覽大澳水上棚屋及出海尋訪中華白海豚，下午再品嚐大澳漁村風味午

餐及遊覽大澳本地特色店舖、虎山觀景台、文物酒店等。在此感謝一眾委員的傾力幫助及悉心安排，大家都度過了一個溫馨

愉快的週末。 

之前因疫情而停辦的學校開放日，今年終於

成功於去年十一月二十日再次舉辦。家長教師會

於有蓋操場內開設了義賣攤位，一眾委員及家長

義工都不遺餘力，籌集各式各樣、種類繁多的物

資作義賣。物品種類包羅萬有，當中包括家品、

廚具、玩具、飾物，以及一向深受大眾歡迎，

無論是大人、小孩及學生都會爭相購買的毛公仔

等。義賣的物品價格合理，大受在場人士歡迎。

而義賣籌得的款項均全數撥歸「學生活動發展基

金」以惠及學生。

 開放日義賣 開放日義賣 親親 行行旅旅子子

義賣物品種類繁多吸引不少嘉賓購買義賣物品種類繁多吸引不少嘉賓購買可愛毛公仔被搶購一空可愛毛公仔被搶購一空

前任主席與本屆正副主席鼎力支持開放日前任主席與本屆正副主席鼎力支持開放日

一眾家長義工準備就緒一眾家長義工準備就緒

家長義工全程投入製作鮮果撻家長義工全程投入製作鮮果撻

家長義工協助攤位遊戲家長義工協助攤位遊戲同學十分欣賞家長義工親手炮製的美食同學十分欣賞家長義工親手炮製的美食

大澳特色漁村大澳特色漁村

出發尋訪中華白海豚出發尋訪中華白海豚

具大澳漁村風味的午餐具大澳漁村風味的午餐遊覽大澳水上棚屋遊覽大澳水上棚屋
導賞員介紹大澳生態導賞員介紹大澳生態

闊別三年的親子旅行圓滿結束闊別三年的親子旅行圓滿結束

家長義工進行小食部食物試食家長義工進行小食部食物試食

家長教師會的委員們一

向十分關注學生在校的飲食

健康，故成立了「家長關注

膳食小組」以監察小賣部提

供的食物。委員在本學年進

行了一次試食及滙報，以家

長的角度提供了各項改善建

議，確保售賣的食物符合衛

生及健康的要求。

家長關注膳食小組
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2021-2022 年度財務報告
會務收支

日期 收入事項 金額 日期 支出事項 金額
6/10/2021 上年結餘 $ 67,654.58 30/11/2021 帛事花圈 $ 700.00 
25/10/2021 2020-21年度PTA會費(學生收費) $ 1,760.00 30/11/2021 老師長期服務獎 $ 1,318.00 
25/10/2021 2021-22年度PTA會費(學生收費) $ 41,415.00 30/11/2021 2020-21年度 獎學金 $ 13,200.00 
1/12/2021 2021/22學年家庭與學校合作活

動資助計劃津貼
$ 24,100.00 5/5/2022 家長講座 $ 5,000.00 

13/7/2022 家長關注膳食小組 $ 204.50 
31/8/2022 家長講座 $ 5,300.00 
7/9/2022 敬師日老師禮物精品製作

材料
$ 1,576.00 

14/9/2022 退款給家校合作委員會 $ 10,000.00 
6/10/2022 SMS短訊服務 $ 82.50 

總收入 $ 134,929.58 總支出 $ 37,381.00 
現有餘款 $ 97,548.58 

獎學金
日期 收入事項 金額 日期 支出事項 金額
6/10/2021 上年結餘 $ 14,700.00 30/11/2021 2020-21年度 獎學金 $ 36,400.00 
11/10/2021 獎學金捐款 (楊步堯校長) $ 12,000.00 
18/10/2021 獎學金捐款 (校友陳權輝先生) $ 600.00 
25/10/2021 獎學金捐款  (鍾惠玲博士) $ 6,000.00 
30/11/2021 2020-21 家教會獎學金捐款 $ 13,200.00 
1/12/2021 獎學金捐款(天水圍官立中學校

友基金)
$ 3,000.00 

1/12/2021 獎學金捐款(唐國強校長) $ 2,000.00 
27/5/2022 獎學金捐款(胡李淑齡獎學金) $ 6,000.00 

總收入 $ 57,500.00 總支出 $ 36,400.00 
現有餘款 $ 21,100.00 

學生活動發展基金
日期 收入事項 金額 日期 支出事項 金額
6/10/2021 上年結餘 $ (2734.20) 5/5/2022 父親節義賣禮品製作物品 $ 2,375.00 
17/6/2022 父親節活動義賣籌款 $ 5,740.00

總收入 $ 3,005.80 總支出 $ 2,375.00
現有餘款 $ 630.80 
總現有餘款: $ 119,279.38 

義務司庫 : 何梓莊老師    義務核數 : 雷鳳嬌女士

大家好，本人很榮幸可

以加入天官家教會這個大家

庭，不知不覺也快一年了。

還記得剛參選和第一次回校

參加義工活動的時候，我們

都還在防疫中，舉辦的每一

次活動都很不容易。學校開放日當天的家教會

義賣活動，在學校與家長們的支持下，義賣活

動完滿結束，並且籌得令人滿意的善款，這些

都全數捐贈於學生活動經費。

今年隨著疫情逐漸和緩，學校的活動也陸

續舉辦，包括教育講座，與校長對話，家教會

親子旅行，母親節工作坊，水果日等等。在參

與這些活動中，我體會到了作為家長的快樂，

可以和孩子們一起學習，一起成長。

在此衷心感謝校長及各位老師們對同學們

的悉心教導及付出，我在這一年的家教會服務

工作中感觸良多，讓我更加了解到老師們的工

作繁重，除了教學外，還要籌備各項活動等。

另外也感謝各位委員一直以來的鼎力合作，才

能使各項會務順利進行。

 讓我們努力把家教會的工作做得更好，讓

孩子們能在健康，快樂的環境中茁壯成長。家

校合作，共創輝煌！

轉瞬間，加入「家長教師會」已快將一年了，回想最初由

參選會員；組織、籌備活動；參與家長日義工工作；出席各個

會議等，每一項都帶給我極大的新鮮感及滿足感，也令我更加

了解學校，為同學們的中學生活添上色彩。

各種活動當中，我最深刻的一定是「學校開放日」，從籌備至舉行當

天，期間令我學習到溝通、按步就班及團隊精神的重要性，我更發現家教會

的成員真是「臥虎藏龍」，每一位都多才多藝。和各義工的合作，也令我從

中學習到更多，大家的通力合作令到整個活動十分成功。

另一個令我感到深刻的活動必定是「家教會親子旅行─大澳一天

遊」，當天我和兒子一起參加，真心覺得已經很久沒有與他單獨相處這麼長

時間，在活動中的不少細節上，可以發覺到他真的成長了，如待人接物的態

度上、時間安排及理解別人要求等，他都做得很好、很成熟。

特別是在活動回程時我們發生了一些狀況，其他家長都立即幫忙解決，

在此衷心向各位說一聲「謝謝大家！我愛你啊！」。這令我知道原來我和其

他家長的關係是很深厚的。

「教學相長」是現今為人父母必須具備的價值觀，每次有機會與學校、

與兒子溝通時我都抱着這個心態，日子久了，不論是我和孩子甚至是和社會

的距離都拉近了。

我的抱負便是將自己最好的經驗繼續帶到家教會中，務求令各位同學，

家長，老師等都連成一綫，不只將學識，甚至做人的正確價值觀都融入人生

之中，令社會充滿着正面、積極及和諧！我必定盡自己的所能傳承下去。

本着為了自己孩子

的初衷，我在這一學年

當上了家教會的委員，

過往從未做過家教會委

員的事務，我也膽大地完成了這難忘的

一年。這一年是疫情緩和後的一年，學

校各方面的活動也開始逐步恢復，所以

今年有幸體驗和參與到學校為學生和家

長舉辦的各項豐富多彩的活動之中。

當中最記憶深刻的是學校舉行的開

放日，各位家長義工和家教會委員所籌

辦的義賣活動內容非常豐富，氣氛非常之

熱烈，讓我感受到中學生的青春和活力。

我的家教會委員工作自問未能盡善

盡美，但非常感謝得到校長、副校長、

老 師 們 和 各 位 家 教 會 委 員 百 分 百 的 支

持，特別是感受到各位委員之間互相合

作的精神，再加上家長義工們的積極參

與，豐富了今年的家教會活動，我十分

感恩能參與其中。

陳婷婷女士 (康樂)

袁燕玲女士 (總務)

莊美嫻女士 (副主席)

委員分享委員分享


