
範疇 項目簡介 目標 實行日期 對象級別及人數 監察/評估方法 預算開支（HK$）

採購與體育運動相關資訊科技工具套件

例如：購置自學健體舞軟件及配件、運動計步器、

智能電子體重磅等，供午間及課後定期舉辦之班際

或社際活動之用

購置或改善學校的體育運動器材

例如：購置體適能訓練器材、輕便運動單車、自動

發球機、毽子、躲避球等等

舉辦校內外多元化運動競技活動

例如：舉辦包括但不限於各類班際或社際球類、體

適能、跳繩、跑步、步行、健康舞、踢毽等活動或

比賽，以及親子競技邀請賽、師生友誼賽等

發展活躍及健康校園政策，推動MVPA60獎勵計劃

例如：採購「體適能教練駐校計劃」，在課餘時間

指導學生使用健身設備，或進行體適能訓練活動

採購校外服務，為學生舉辦體育興趣班及推廣體適

能訓練

例如：津貼學生參與康體署外展教練計劃之運動推

廣訓練班（例如籃球、排球班等）、運動興趣班（

游泳、越野跑等）

150,000.00

天水圍官立中學

「支援學校推動校園體育氛圍及MVPA60」一筆過津貼

2024-2027 津貼運用計劃

本校已清楚明白運用「支援學校推動校園體育氛圍及MVPA60」一筆過津貼的原則，計劃運用津貼推展以下項目：

總開支金額

津貼餘款

引入智能化工具，推廣和吸引學生參與

運動，培養運動習慣，提升管理效能
1 2024-2027 全校學生

問卷調查/

觀察訪談
15,000.00

4

5

引入校外專業人才，協助學校推動校園

體育運動氛圍，吸引學生參與各項與運

動相關的學習活動，增加運動體驗，發

展潛能，達致「 MVPA60」目標，希望

參與人次達到500以上

2024-2027 全校學生
問卷調查/

觀察訪談

3 2024-2027 全校師生及家長

2 2024-2027 全校學生

10,000.00
問卷調查/

觀察訪談

75,000.00

製造推廣學生進行運動的有利條件，吸

引學生自動參與運動，提升學生體能素

質

創設各種情境或機會，鼓勵學生積極參

與體育活動，營造校園運動與健康氣氛

問卷調查/

觀察訪談
20,000.00

30,000.00
鼓勵學生訂立目標，在校內外積極參與

體能活動，並嘉許達標學生
2024-2027 全校師生

問卷調查/

觀察訪談
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