
項目範疇及簡介 目標 實行日期 對象級別及人數 監察/評估方法 預算開支（HK$）

舉辦與提升學生及教師精神健康相

關的校本活動及計劃

例如: 開學好精神活動、師生瑜珈

班、老師舒筋減壓班、午間陽光加

油站活動等等

購買提升學生及教師精神健康所需

的物品、家具及設備

例如: 精神健康角的梳化、茶几、層

架、音樂播放機、掛簾等

3
製作或採購校本精神健康相關的教

學資源或獎品禮物

蒐集儲備合用的學習資源，

協助師生提升正能量
2023-2025 全校師生 問卷調查/觀察訪談 5,000.00

4 購買或製作活動所需的小食及飲品 為師生打氣，提升正能量 2023-2025 全校師生 問卷調查/觀察訪談 5,000.00

60,000.00 -

20,000.00

天水圍官立中學

校園．好精神一筆過津貼

 2023-2025 學年津貼運用計劃

本校已清楚明白運用「校園．好精神」一筆過津貼的原則，計劃運用津貼推展以下項目：

1

加強學生及老師對精神健康

的認識及關注，以提升學生

的精神健康

2023-2025 全校師生 問卷調查/觀察訪談 30,000.00

總開支金額

津貼餘款

2

為師生提供安靜與療癒精神

健康的空間，減緩與釋放壓

力

2023-2025 全校師生 問卷調查/觀察訪談
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